
                  पाठ योजना: पानी रे पानी (अध्याय-3)  

विषय: E.V.S. 

कऺा: तीसयी  

पाठ की ऱॊबाई:  4 ददन भें, 4 अवधध  

 

सीखन ेके पररणाम: 

छात्र कववता को ऩढ़ने के फाद प्रश्नों के उत्तय देने भें सऺभ होंगे: 

1. छात्र जर के ववषम भें फताने भें सऺभ हो सकगें। 
2. छात्र जर के उधित प्रफॊधन के लरए प्रावधान कयना सीख जामेंगे। 
3. छात्र जर के दैननक जीवन भें उधित उऩमोग कयना सीख जाएॊगे। 
4. छात्र ववलबन्न जर स्त्त्रोतों की ऩहिान कयने भें सऺभ होगें। 
5. छात्र ऩानी की फफाादी को कभ कयने के उऩामों को जानेगें। 

 

पाठ का फोकस: 

पाठ्यचयाा (क्या और क्यों): 

 मह जानना कक जर कहाॉ-कहाॉ से प्राप्त होता है। 
 छात्र जर के भहत्व को जान ऩाएॊगे | 
 दैननक जीवन भें जर सयॊऺण के उऩामों की सभझ होनी िादहए। 

आिश्यक पूिा ऻान: 

 छात्रों को जर के फाये भें ऩता होना िादहए औय ऩानी के सही उऩमोग का ऻान होना 
िादहए। 

अल्पकालऱन सोच: 

 जर के भहत्व को सभझना औय जर के सयॊऺण के लरए जागरूकता ऩैदा कयना | प्रकृनत 
भें जर के ववलबन्न रूऩों भें ववद्मभान होने का ऻान प्रदान कयना। जैसे: नददमों, झयनों, 
ताराफों, सभुद्रों आदद। 



विस्ताररत रूप: 

 जर हभाये जीवन के लरए अलबन्न औय भहत्वऩूणा है। जर हभाये शयीय के उजाा स्त्त्रोत, 
स्त्वास्त््म औय सॊतुलरत ववकास का भूर आधाय है | 

 जर के बफना हभ न तो जीववत यह सकते है औय न ही कोई जीवनरूऩी यिना अस्स्त्तत्व 
भें आ सकती है। 

 जर हभें स्त्वछता, सऩन्नता औय सभवृि की ओय रे जाता है। 

 

ब्ऱूम िगीकरण के अनुसार: 

आिश्यक प्रश्न (पाठ के कें द्रिय विचार): 

1। याद करना: 
i. जर कहाॉ से प्राप्त होता है? 

ii. ऩानी का उऩमोग कयने वारे तीन प्रभुख घयेरू कामा क्मा है? 

2। समझना: 
i. ऩानी सयॊऺण क्मों जरूयी है? 

ii. ऩानी की फफाादी को कभ कयने के भुख्म उऩाम क्मा-क्मा है? 

3। आिेदन करना:  

i. फारयश के ऩानी का सॊिमन कैसे ककमा जा सकता है? 
ii. स्त्कूर भें जर सयॊऺण के लरए क्मा-क्मा उऩाम कय सकते हैं? 

4। विश्ऱेषण करें:   

i. प्रदषूण का जर स्त्त्रोतों औय ऩमाावयण ऩय प्रबावों का वणान कयों | 

ii. ववलबन्न जर स्त्त्रोतों का उऩमोग कयने भें पामदे औय नुकसान लरखो? 

5। मूल्याकॊ न करें:  

1. हभाये ऺेत्र भें जर सयॊऺण के प्रमासों की सपरता का आकरन कैसे कयेंगे?  

2. जर प्रदषूण योकने के उऩामों की प्रबावशीरता का भूलमाॊकन कैसे कयें ? 

 



6।सजृन : 

1. जर सयॊऺण के लरए एक नई गनतववधध तैमाय कयें |  

2.  

आिश्यक T.L.M: 

 Customized: 
 HP के जर स्त्त्रोतों नददमों के फाये भें वीडिमो ददखाना| 

  https://youtu.be/b8DgVUutU5c?si=JIAcHYMWLOQWDuHq 

 भणणकणा गभा ऩानी के स्त्त्रोत को ववडिमो के भाध्मभ से ददखाना। 

https://youtu.be/wNoq2QuZJRw?si=Bs4l0NM94uURoxsz 

 रुक्भणी कुण्ि का धित्र फच्िों को ददखाना | 

 

https://youtu.be/b8DgVUutU5c?si=JIAcHYMWLOQWDuHq
https://youtu.be/wNoq2QuZJRw?si=Bs4l0NM94uURoxsz


 General: 

 जर सयॊऺणके लरए ववडिमो स्क्रऩ फनाकय | 

https://youtu.be/1eekFS6iU4M?si=Hb57dPglWa5ap-Ne 

https://youtube.com/watch?v=hqCqkVxznTg&feature=shared 

दृश्य सामाग्री: -   

फावड़ी, नददमाॉ, झीरें, नारे, कुएॊ, ताराफ, हैण्िऩॊऩ, जर स्त्त्रोत इत्मादद। 

 

    
मल्टीमीडडया प्रस्तुततयाॊ:  जर से सॊफॊधधत जर सयॊऺण, जर प्रफॊधन की उधित व्मवस्त्था दशााने 
वारी ववडिमो। 

व्यिहाररक गततविधियाॉ: 

 हभ फच्िों को बफरासऩुय स्जरा के सबी ‘भाका ण्िमे’ जर स्त्त्रोत रे जामेंगे औय इस स्त्थान 
के इनतहास, स्त्वछता, ऩानी का भहत्व इत्मादद फताएॊगे। 

 

रेफरऱ: H.P. Board, आस-पास-3, कऺा-तीसरी,  अध्याय-3, “पानी रे पानी”, (पषृ्ठ सॊख्या: 19-

24) 
 

कौशऱ: 

 सभस्त्मा को सुरझाना  

 ववश्रेष्णात्भक कौशर  
 यिनात्भकता  

 सहमोग 

https://youtu.be/1eekFS6iU4M?si=Hb57dPglWa5ap-Ne
https://youtube.com/watch?v=hqCqkVxznTg&feature=shared


योग्यताएॊ: 
 ऩमाावयण साऺयता  
 स्त्वास्त््म औय कलमाण   
 सजृनात्भकता औय नवािाय   

आिश्यक शब्दािऱी: 
 ननभार: 

 करकरकर: 

 आपत: 

 ढाता: 
 छरछरछर : 
 सीॊिकय: 

शैऺणणक रणनीततयाॉ: 

ऩाठ को ववलबन्न लशऺण ववधधओॊ जैसे: ऩूछताछ, सॊऻानात्भक बाय प्रफन्धन, साॊस्त्कृनतक सॊदबा का 
उऩमोग कयके ऩढ़ामा जामेगा। 

लशऺाशास्र के पीछे मनोविऻान: 

i. छात्रों को प्रश्न ऩढ़ने औय स्त्वतॊत्र रूऩ से उत्तय खोजने के लरए प्रोत्सादहत कयने स ेस्जऻासा 
फढ़ती है। 

ii. जानकायी को प्रफॊधनीम खॊिों भें ववबास्जत के कयने से सॊऻानात्भक बाय कभ हो जाता है। 
iii. छात्रों की साॊस्त्कृनतक ऩषृ्ठबूलभ औय स्त्थानीम उदाहयणों ऩय वविाय कयने से प्रासॊधगकता फढ़ 

जाती है। 

जैसे: H.P. के कुलरू स्जरे के भनारी भें ऩड़ने वारे भणणकणा नाभक गभा ऩानी के जर स्त्त्रोत है| 

जर के सयॊऺण को ऩायम्ऩरयक प्रथाओॊ मा स्त्थानीम जर स्त्त्रोतों से जोड़ने से लशऺा सभिृ 
होती है | 
जैसे: H.P. भें जर स्त्त्रोत: कुएॊ, फावड़ी, हैंिऩॊऩ, झीरें, नददमाॉ इत्मादद |  

 

 

 



लशऺण प्रक्रिया: 

सीखने के प्रारॊलभक हुक: 

 

कऺा भें जाने के उऩयाॊत कववता के भाध्मभ से ऩाठ की शुरुआत कयते हुए: 

 

 

1. बफरासऩुय स्जरे के ‘औहय’ नाभक स्त्थान ‘रुक्भणी कुण्ि’ के उद्गभ होने की ऩौयाणणक 
गाथा | ‘रुक्भणी’ नाभक भदहरा के द्वाया ऩानी के लरए अऩने प्राणों का फलरदान ददमा 
गमा था | 

2. िम्फा: िम्फा के याजा सादहर वभान की ऩत्नी ‘सुनैना’ ने ऩानी के लरए अऩने प्राणों का 
फलरदान ददमा | इस फलरदान की माद भें ‘सुकयात’ गीत गामा जाता है | 

 



प्रत्यऺ अनुदेश: 

 

 

तनदेलशत एिम ्स्ितॊर अभ्यास: 

 

 



गततविधियाॉ:  
हभ सबी फच्िों को हभाये नजदीक के ऺेत्र भें ऩाए जाने वारे जर स्त्त्रोतों का भ्रभण 
कयवाएॊगे | हभाये महाॉ बफरासऩुय स्जरे भें जर के स्त्त्रोत है जैसे नारे, फावड़ी, हैंिऩॊऩ, 
नददमाॉ झीरें इत्मादद है | हभ फच्िों को स्त्थानीम ऺेत्र भें ऩाए जाने वारी फावड़ी ऩय रे 
जाकय, वहाॉ फच्िों को फावड़ी भें जर के उद्गभ का कायण फताएॊ औय उसके सयॊऺण औय 
फच्िों से वहाॉ फावड़ी की साप-सपाई बी कयवाएॊगे | फच्िों को जर के भहत्व बी 
सभझाएॊगे | ऐसे भ्रभण कयवाने से फच्िों को जर के ववषम भें स्त्थामी ऻान की प्रास्प्त 
होगी | 

आकऱन: 

1.रचनात्मक मूल्याॊकन:  

i. आऩके घय भें ऩानी कहाॉ से आता है? 

ii. ऩानी के ववलबन्न स्त्त्रोतों के नाभ फताओ? 

iii. जफ आऩको प्मास रगती है तो आऩ क्मा ऩीते हो? 

2.योगात्मक मूल्याॊकन: फच्िों की गनतववधधमों का भुलमाॊकन कयें। 

 

छारों या गहृकाया के लऱए अनुिती और काया योजना: 

गहृकाया: 
I. आऩको ऩानी राने घय से ककतना दयू जाना ऩड़ता है? ऩानी राने भें ककतना सभम रगता 

है?  

II. तुम्हाये घय के लरए ऩानी बयने का काभ कौन-कौन कयते हैं? 

अनुिती: अगरी कऺा भें होभवका  ऩय ििाा कयें औय शॊकाओॊ का सभाधान कयें | 

 

प्रततबबॊब : 

 गनतववधधमों के दौयान छात्रों की सहबाधगता ऩय वविाय कयें  औय तदनुसाय सभामोजन कयें। 
 सुधाय के लरए छात्रों की प्रनतकिमा ऩय वविाय कयें। 



विभेद्रदत अनदेुशानात्मक योजना : 
 जो छात्र आगे जानना िाहत ेहैं उनके लरए अनतरयक्त सॊसाधन (वीडिमो व रेख) प्रदान कयें गे। 
 सॊघषायत छात्रों के लरए सयरीकृत स्त्ऩस्ष्िकयण प्रदान कयेंगें। 
 सहमोगात्भक लशऺण के लरए सहकभी लशऺण को प्रोत्सादहत कयेंगे । 

 

समग्र प्रगतत काडा (HPC) और NCrF :- 

व्मस्क्तगत छात्रों की सभग्र प्रगनत के साथ सीखने की ऩूयी प्रकिमा का भानधित्रण औय एकीकयण: 

1.स्क्वज, ििााओॊ औय ऩरयमोजनाओॊ के भाध्मभ स ेननमलभत रूऩ के छात्रों की सभझ का 
आकरन कयें गे। 
2.सुधाय के लरए ऺेत्रों की ऩहिान कयने औय तदनुसाय ननदेश तैमाय कयने के लरए 
HPC (Holistic Progress Card) का उऩमोग कयेंगें। 

 

 

 

 


